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Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie to zjawisko zaréwno osobiste, jak i spoteczne. Moze
jej doswiadczy¢ kazdy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania, wyksztat-
cenie, status materialny czy spoteczny. W obecnym stanie prawnym ist-
nieje wiele uregulowan zaréwno ustawowych, jak i szczegdlnych, ktdre
wptywaja na coraz skuteczniejsza ochrone prawna osob doswiadczaja-
cych przemocy w rodzinie. Podstawowym dokumentem regulujacym
kwestie przemocy w rodzinie w ujeciu prawnym jest Ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie'. Okresla
ona zadania stuzb i instytucji, ktére maja udziela¢ wsparcia i pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy w rodzinie oraz zasady pracy za-
réwno z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie, jak réwniez jej do-
znajacymi. Zgodnie z art. 2 pkt 2 wspomnianej ustawy, przemoc w ro-
dzinie jest rozumiana przez prawo jako jednorazowe badz powtarzajace
sie umyslne dziatanie albo zaniechanie, ktére narusza prawa lub dobra
osobiste 0sob najblizszych w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karne-
go?, a takze innych oséb mieszkajacych lub gospodarujacych wspélnie,
w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnosé, nietykalnosé cielesna, wolnos¢ (w tym
seksualna), powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujace u nich cierpienia i krzywdy moralne.

Na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zo-
stato wydane rozporzadzenie regulujace kwestie procedury ,Niebie-
skie Karty” oraz obowiazek wydania bezptatnego zaswiadczenia lekar-
skiego o obrazeniach dla os6b doswiadczajacych przemocy w rodzi-
nie. Ustawa okresla rowniez zasady wydawania nakazow opuszczenia
mieszkania przez sady cywilne wobec 0s6b stosujacych przemoc w ro-
dzinie, a takze inne rozwiazania prawne, ktérych celem jest udzielenie
skutecznej pomocy osobom doswiadczajacym przemocy.

Prezentujac przeglad przepisow prawnych, ktorych celem ma
by¢ udzielenie odpowiedniej ochrony osobom doswiadczajacym
przemocy w rodzinie, nalezy rowniez wspomnie¢ o Kodeksie kar-
nym, w ktorym ujete jest przestepstwo znecania sie nad rodzina, za

1 Dz.U.Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.

2 Zgodnie z art. 115 § 11 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (tekst jed-
nolity Dz.U. z 2016 r., poz. 1137) osoba najblizsza jest matzonek, wstepny, zstepny,
rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku
przysposobienia oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdélnym pozyciu.



ktdére grozi odpowiedzialnosé karna, tacznie z mozliwoscia skazania
sprawcy przemocy na kare pozbawienia wolnosci. Nie bez znaczenia
jest réwniez prawo rodzinne, ktdre umozliwia sadom rodzinnym in-
gerencje we wtadze rodzicielska, jesli jest ona wykonywana w spo-
sob niewtasciwy, a takze mozliwosc chociazby zakazania kontaktu
sprawcy przemocy z dzieckiem.

Procedura , Niebieskie Karty”

Gdzie moge zwrdcic sie o pomoc, jesli doswiadczam przemocy
w rodzinie?

Kazda osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie moze zwrdcic
sie do odpowiednich instytucji o wszczecie procedury ,Niebieskie
Karty”. Procedure wszczynaja i prowadza przedstawiciele: pomocy
spotecznej, policji, ochrony zdrowia, oswiaty, gminnych komisji roz-
wiazywania problemow alkoholowych.

Procedura ,Niebieskie Karty” zostata uregulowana w Rozporzadze-
niu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta™. Na
podjecie interwencji w Srodowisku z wykorzystaniem tej procedu-
ry nie jest potrzebna zgoda osoby dotknietej przemoca w rodzinie.
Procedure wszczynaja przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwiazywania problemdw al-
koholowych, policji, oswiaty i ochrony zdrowia, jesli w trakcie prowa-
dzonych przez siebie czynnosci stuzbowych lub zawodowych zaistnieje
podejrzenie wystapienia przemocy w danej rodzinie. Wszczynajac ja,
przedstawiciel jednej z wymienionych stuzb wypetnia formularz ,Nie-
bieska Karta” czesé A. Uruchomienie procedury ,Niebieskie Karty”
jest mozliwe takze w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka
rodziny lub przez osobe bedaca $wiadkiem takiej sytuacji‘. Wypet-
niony druk ,Niebieskiej Karty” czes¢ A jest przekazywany do zespo-
tu interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

3 Dz.U.zdnia 3 pazdziernika 2011 r. Nr 209, poz. 1245. Rozporzadzenie wydane na podsta-
wie art. 9d ust. 5 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

4 Art. 9d pkt 1, 2 i 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.




w ciagu 7 dni od dnia jego wypetnienia, czyli od wszczecia procedury®.
Po otrzymaniu formularza , Niebieska Karta” czesé A przewodniczacy
zespotu interdyscyplinarnego niezwtocznie, nie pdzniej nizw ciagu 3 dni
od dnia jego otrzymania, przekazuje go cztonkom zespotu interdyscy-
plinarnego lub grupy roboczejé. W dalszej kolejnosci cztonkowie grupy
roboczej podejmuja dziatania, ktorych celem jest zatrzymanie przemo-
cy w rodzinie, zapewnienie bezpieczenstwa osobom doswiadczajacym
przemocy, motywowanie osoby stosujacej przemoc do zaprzestania
stosowania przemocy, a osoby doswiadczajacej przemocy - do podjecia
dziatan ochronnych. Zakonczenie procedury nastepuje w przypadku:
a) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia
o0 zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy badz
b) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan’.

Méj maz ma zatozona .. Niebieska Karte”. Czy to znaczy, ze sprawa
trafi do sadu, a maz do wiezienia?

Wszczecie procedury , Niebieskie Karty” nie jest jednoznaczne z uru-
chomieniem postepowania karnego za znecanie sie nad rodzina. Za-
daniem procedury jest interwencja w rodzinie w celu zatrzymania
stosowania przemocy wobec jej cztonkdw. Zajmuja sie tym przedsta-
wiciele stuzb uczestniczacych w procedurze w ramach pracy w gru-
pie roboczej - bedzie to m.in. dzielnicowy i pracownik socjalny. Jesli
zaistnieje podejrzenie, ze zachowania sprawcy przemocy wyczerpuja
znamiona przestepstwa znecania sie, to w takim przypadku moze zo-
sta¢ wszczete rowniez postepowanie karne, ktére moze sie zakon-
czy¢ skierowaniem do sadu aktu oskarzenia.

Sciganie i karanie przestepstwa znecania sie nad rodzina

Méj maz od wielu lat zneca sie nade mna. Czy to, co robi, jest prze-
stepstwem?

5 § 7 Rozporzadzenia w sprawie procedury ,.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy
.Niebieska Karta”.

6 § 8 Rozporzadzenia w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” (...).
7 § 18 pkt 1 Rozporzadzenia w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” (...



TAK. Znecanie sie nad rodzina jest przestepstwem, za ktore gro-
zi odpowiedzialnos¢ karna. Jest to przestepstwo s$cigane ..z urze-
du”, a wiec sciganie sprawcy nie wymaga wniosku ani zgody oso-
by pokrzywdzone;.

Zgodnie z obecnym brzmieniem art. 207 Kodeksu karnego karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5 podlega ten, kto zne-
ca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inna
osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci
od sprawcy. Wyzszej odpowiedzialnosci karnej — karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8 - podlega ten, kto zneca sie fizycznie
lub psychicznie nad osoba nieporadna ze wzgledu na jej wiek, stan
psychiczny lub fizyczny. Jezeli dziatanie to jest potaczone ze stoso-
waniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozba-
wienia wolnosci od roku do lat 10. Jesli natomiast skutkiem zneca-
nia sie jest targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, spraw-
ca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 128 Okreslenie
.zneca sie”, ktdrym postuguje sie Kodeks karny, oznacza dziatanie
albo zaniechanie polegajace na umyslnym zadawaniu boélu fizycz-
nego lub dotkliwych cierpien moralnych, powtarzajacym sie albo
jednorazowym, lecz intensywnym i rozciagnietym w czasie’. Pod-
kreslenia wymaga fakt, ze zachowanie sprawcy moze by¢ uznane
za znecanie sie, niezaleznie od tego, czy osoba, nad ktdra sprawca
sie zneca, sprzeciwia mu sie i prébuje sie broni¢. Niedopuszczalne
jest uznanie, ze nie doszto do popetnienia przestepstwa tylko dla-
tego, ze osoba doznajaca przemocy podejmuje dziatania obronne™.
Przestepstwo znecania sie nad rodzina jest przestepstwem Sci-
ganym z urzedu. Zgodnie z art. 304 Ustawy z dnia 6 czerwca 1997
roku - Kodeks postepowania karnego'', kazdy, dowiedziawszy sie
o popetnieniu przestepstwa $ciganego z urzedu, ma spoteczny obo-
wiazek zawiadomic¢ o tym prokuratora lub policje. Takze instytucje
panstwowe i samorzadowe, ktdre w zwiazku ze swa dziatalnoscia

8 Art. 207 Kodeksu karnego w brzmieniu wprowadzonym przez Ustawe z dnia
23.03.2017 roku - Zmiana ustawy - Kodeks karny, ustawy o postepowaniu w spra-
wach nieletnich oraz ustawy - Kodeks postepowania karnego, Dz.U. z 2017 r.
poz. 773. Nowe brzmienie art. 207 k.k. weszto w zycie z dniem 13.07.2017 roku.

9 Wyrok Sadu Apelacyjnego we Wroctawiu z dnia 08.03.2012 roku, sygn. akt Il Aka 388/11.

10 Sad Apelacyjny w Szczecinie w wyroku z dnia 30.04.2014 roku, sygn. akt Il Aka
55/14, a takze Sad Apelacyjny w Szczecinie w wyroku z dnia 03.03.2016 roku,
sygn. akt Il Aka 1/16.

1 Tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 1749.



dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu, sa
zobowiazane do niezwtocznego zawiadomienia o tym prokuratora
lub policje. Powinny réwniez podjac¢ niezbedne czynnosci, aby nie
dopuscic¢ do zatarcia sladéw i dowoddw przestepstwa'. Ponadto,
zgodnie z art. 12 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
osoby, ktore w zwiazku z wykonywaniem swoich obowiazkdéw stuz-
bowych lub zawodowych powziety podejrzenie o popetnieniu Sciga-
nego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy w rodzinie, nie-
zwtocznie zawiadamiaja o tym policje lub prokuratora, natomiast
Swiadkowie przemocy w rodzinie powinni zawiadomic o tym policje,
prokuratora lub inny podmiot dziatajacy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Maz zneca sie nade mna i nad dziecmi. Chciatabym zatozyc sprawe
karna. Mysle tez o rozwodzie. Co powinnam zrobic? Gdzie sie zgtosic?

Postepowanie karne mozna uruchomi¢ w takim przypadku po-
przez pisemne ztozenie zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa lub poprzez zawiadomienie ustne na posterunku po-
licji. Sktadajac pisemne zawiadomienie, nalezy szczegétowo opi-
sac¢ wszystkie okolicznosci zdarzenia oraz wskazac¢ ewentualnych
swiadkéw, podaé swoje dane i adres zamieszkania. Z ustnego za-
wiadomienia sporzadzany jest protokot, ktéry musi zostac podpisa-
ny przez osobe sktadajaca zawiadomienie. Decydujac sie na rozwdd,
nalezy przygotowac pozew o rozwdd i ztozy¢ go w sadzie okrego-
wym witasciwym dla ostatniego wspdlnego miejsca zamieszkania
matzonkow. W przypadku trudnej sytuacji materialnej mozna starac
sie zaréwno o zwolnienie z kosztéow sadowych, jak i o przydzielenie
petnomocnika z urzedu.

Zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci

Syn mojej siostry jest bardzo niesforny. Siostra i jej maz nie radza
sobie z nim i co jakis czas daja mu lanie. Ostatnio ustyszatam, zZe
w Polsce jest zakaz stosowania kar cielesnych. Co to znaczy?

12 Art. 304 § 112 Kodeksu postepowania karnego.



Obecnie obowiazujace przepisy prawne przewiduja catkowity zakaz
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Bicie dzieci jest nie tylko
naruszeniem wtadzy rodzicielskiej, ale takze moze by¢ uznane za
przestepstwo.

Stosowanie kar fizycznych wobec dzieci przez stulecia byto nie tylko
oczywistoscia, ale takze prawnie usankcjonowana metoda egzekwo-
wania bezwzglednego postuszenstwa dzieci wobec rodzicow™. Od
wielu lat podejmowane sa dziatania, ktdrych celem jest wprowadze-
nie bezwzglednego zakazu stosowania wobec dzieci tego rodzaju me-
tod wychowawczych. Obecnie nie tylko umowy miedzynarodowe, ale
takze Konstytucja RP oraz polskie ustawy zabraniaja stosowania kar
cielesnych. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie z 2010 roku wprowadzita do Kodeksu rodzinnego i opiekunczego™
art. 96', zgodnie z ktérym osobom wykonujacym wtadze rodzicielska
oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim zakazuje sie sto-
sowania kar cielesnych. Uzyskanie informacji o biciu dziecka uzasad-
nia takze zawiadomienie sadu rodzinnego o zagrozeniu dobra dziecka,
stosownie do art. 572 Kodeksu postepowania cywilnego, zgodnie z kto-
rym kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajace wszczecie poste-
powania z urzedu, obowiazany jest zawiadomic¢ o nim sad opiekunczy.

Nakaz opuszczenia mieszkania dla sprawcy przemocy

Czy jest mozliwe nakazanie sprawcy przemocy w rodzinie opuszcze-
nia mieszkania?

TAK. Obowiazujace przepisy prawne zawieraja kilka mozliwosci
nakazania sprawcy przemocy opuszczenia mieszkania. Co istotne,
nie ma tu znaczenia kwestia prawa wtasnosci do mieszkania. Sa to
rozwiazania prawne majace zapewnic¢ bezpieczenstwo osobom do-
Swiadczajacym przemocy w rodzinie.

13 Rézycka-Jaros S., Karcenie dzieci - czyn zabroniony czy okolicznos¢ uchylajaca bez-
prawnosc? (w:) Prace Instytutu Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego, t. 18 Profilaktyka spoteczna i resocjalizacja, Kwasniewski J. (red.),
Warszawa 2011, s. 25.

14 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy (tekst jedn. Dz.U.
22017 roku, poz. 682).




Obecnie obowiazujace przepisy prawne zawieraja kilka mozliwosci na-
kazania sprawcy przemocy opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie
z pokrzywdzonym. Pierwszym rozwiazaniem jest nakazanie sprawcy
przemocy opuszczenia mieszkania w trybie art. 275a Kodeksu po-
stepowania karnego. Zgodnie z tym przepisem opuszczenie lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym mozna nakazac oskarzone-
mu o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspotzamieszkujacej, jesli zachodzi uzasadniona obawa, ze ponownie
popetni on takie przestepstwo wobec tej osoby, zwtaszcza jesli grozit
jego popetnieniem. Nakaz ten mozna orzec w postepowaniu przygo-
towawczym na wniosek policji albo z urzedu na okres nie dtuzszy niz 3
miesigce. Jezeli mimo uptywu tego czasu nakaz opuszczenia mieszka-
nia bedzie nadal uzasadniony, to przedtuzyc jego stosowanie moze sad
pierwszej instancji wtasciwy do rozpoznania sprawy, na wniosek proku-
ratora. Nakaz moze by¢ przedtuzony na dalsze okresy, nie dtuzsze niz 3
miesiace. Wydajac takie postanowienie, mozna, na wniosek oskarzone-
go, wskaza¢ mu miejsce pobytu w placéwkach zapewniajacych miejsca
noclegowe. Placéwkami wskazanymi do umieszczenia oskarzonego
nie moga byc¢ placédwki pobytu dla ofiar przemocy w rodzinie™. Orzecze-
nie nakazu opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspélnie
z pokrzywdzonym jest niezalezne od kwestii zameldowania w lokalu,
a nawet wtasnosci nieruchomosci czy innych do niej praw. Wazna jest
wytacznie sytuacja faktyczna, tj. wspélne zamieszkiwanie rozumiane -
mowiac ogolnie - jako prowadzenie wzglednie statego gospodarstwa
domowego'é. Srodek zapobiegawczy w postaci nakazu opuszczenia lo-
kalu mieszkalnego zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym nie po-
zbawia oskarzonego prawa wtasnosci, a jedynie ogranicza go w jednym
aspekcie - w prawie do korzystania z tego prawa.

Kolejna prawna mozliwoscia odseparowania sprawcy przemocy
od ofiary jest art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie. Zgodnie z tym przepisem, jesli cztonek rodziny wspdlnie zajmujacy
mieszkanie, swoim zachowaniem, polegajacym na stosowaniu prze-
mocy w rodzinie, czyni szczegdlnie uciazliwym wspdlne zamieszkiwa-
nie, osoba dotknieta przemoca moze zada¢, aby sad zobowiazat go do
opuszczenia mieszkania. Sprawa jest rozpoznawana przez sad w trybie
przepisow Ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania

15 Art. 275a Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postepowania karnego (tekst
jedn. Dz.U. z 2016 roku, poz. 1749).

16 Kakol C., Nakaz opuszczenia lokalu, Rzeczpospolita PCD, 2011/1, s. 15-16.



cywilnego'” o postepowaniu nieprocesowym. Postanowienie zapada po
przeprowadzeniu rozprawy, ktéra powinna odby¢ sie w terminie jedne-
go miesiaca od dnia wptywu wniosku. Staje sie ono wykonalne z chwilg
ogtoszenia i moze by¢ zmienione albo uchylone, jesli sytuacja ulegnie
zmianie. Do wykonania omawianego obowiazku stosuje sie odpowied-
nio przepisy o egzekucji obowiazku oprdznienia lokalu stuzacego za-
spokajaniu potrzeb mieszkaniowych dtuznika'®. Wniosek rozpoznaje
sad rejonowy - wydziat cywilny miejsca zamieszkania wnioskodaw-
cy. Bedzie to jednoczeénie miejsce zamieszkania uczestnika, gdyz
w sprawach prowadzonych na podstawie art. 11a ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie wnioskodawca (osoba dotknieta prze-
moca) i uczestnik (cztonek rodziny stosujacy przemoc) musza wspdlnie
zamieszkiwac. Sprawe rozpatruje sad w sktadzie jednego sedziego.
Zgodnie z art. 17 Ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw
lokatordw, mieszkaniowym zasobie gminy i o zmianie Kodeksu cywil-
nego', znowelizowanej 16 listopada 2011 roku, nakazujac opréznienie
lokalu z powodu znecania sie nad rodzina, sad w wyroku wskazuje ten
powod. Postanowienie o nakazie opuszczenia mieszkania moze byc
zmienione lub uchylone w razie zmiany okolicznosci. Mowa tu gtow-
nie o nowych okolicznosciach swiadczacych o tym, ze dalsze wspdlne
zamieszkiwanie nie bedzie powodowac dla wnioskodawcy szczegolnej
uciazliwosci?®. Podstawa zadania, aby sad zobowiazat cztonka rodzi-
ny do opuszczenia mieszkania, jest jego zachowanie, polegajace na
stosowaniu przemocy w rodzinie, ktére czyni szczegodlnie uciazliwym
wspolne zamieszkiwanie. Méwiac o przemocy w rodzinie, nalezy w tym
przypadku postugiwac sie definicja przemocy okreslona w art. 2 pkt 2
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie omawiana na poczat-
ku, nie musi dochodzi¢ do popetnienia przestepstwa znecania sie nad
rodzina, a tym bardziej sprawca przemocy nie musi by¢ skazany za po-
petnienie przestepstwa. Zadanie zobowiazania przez sad danej osoby
do opuszczenia mieszkania jest rowniez niezalezne od tego, czy wobec
osoby stosujacej przemoc toczy sie lub zakonczyto sie postepowanie
w sprawie o popetnienie takiego przestepstwa?'.

17 Dz.U. z 2014 r. poz. 101, z pdzn. zm.
18 Art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
19 Tekst jedn. Dz.U. z 2014 r. poz. 150.

20 Kiettyka A., Wazny A., Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Wolters
Kluwer Polska S.A., Warszawa 2015, s. 187-190.

21 Spurek S., Izolacja sprawcy od ofiary. Instrumenty przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, Wolters Kluwer Polska S.A., Warszawa 2013, s. 240-246.
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Kolejna mozliwos¢ wydania wobec sprawcy przemocy nakazu
opuszczenia mieszkania to etap sadowego postepowania karnego.
Zgodnie z art. 39 Kodeksu karnego do $rodkéw karnych zaliczamy m.in.:
a) zakaz przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach,

kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okre-
slonych osoéb lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu,
b) nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie
z pokrzywdzonym?,
Zgodnie z art. 41a Kodeksu karnego sad ma mozliwos¢ wydania za-
kazu przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kon-
taktowania sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych
0s6b lub opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu, jak
rowniez nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspol-
nie z pokrzywdzonym, w przypadku skazania za przestepstwo prze-
ciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego
lub inne przestepstwo przeciwko wolnosci oraz w razie skazania za
umyslne przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym zwtaszcza prze-
mocy wobec osoby najblizszej. Zakaz lub nakaz moze by¢ potaczony
z obowiazkiem zgtaszania sie na policje lub do innego wyznaczonego
organu w okreslonych odstepach czasu, a zakaz zblizania sie do okre-
slonych 0s6b - réwniez kontrolowany w systemie dozoru elektronicz-
nego. Orzeczenie takiego zakazu lub nakazu jest obligatoryjne (czyli
obowiazkowe] w przypadku skazania na kare pozbawienia wolnosci
bez warunkowego zawieszenia jej wykonania za przestepstwo prze-
ciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego.
Srodki te moga by¢ orzeczone dozywotnio, jesli sprawca zostanie po-
nownie skazany za przestepstwo, o jakim mowa powyzej. Orzekajac
nakaz okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z po-
krzywdzonym, sad okresla termin jego wykonania®. Srodek karny
w postaci nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z po-
krzywdzonym, zgodnie z przepisem art. 41a § 1 k.k., orzeka sie na
czas okreslony. Mimo ze $rodek ten jest wykonywany jednorazowo, to
jednak jego istota nie sprowadza sie wytacznie do opuszczenia lokalu,
ale obejmuje tez obowiazek pozostawania poza lokalem zajmowa-
nym wspolnie z pokrzywdzonym przez okres wskazany w wyroku?.

22 Art. 39 pkt 2b oraz 2e k.k.
23 Art. 41 k.k.
24 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 06.12.2012 r., sygn. akt V KK 306/12.



Konieczne jest rowniez okreslenie okresu obowiazywania tego naka-
zu, oznacza to bowiem jednoczesnie niemoznos¢ ponownego wpro-
wadzenia sie do lokalu przez wyznaczony okres. W przeciwnym wy-
padku nakaz i zakaz orzeczony w wyroku obowiazuja bezterminowo,
co w ocenie sadéw nie jest dopuszczalne®. Sad moze réwniez orzec
nakaz opuszczenia mieszkania w przypadku warunkowego umorze-
nia postepowania karnego?. Zawieszajac wykonanie kary, sad zobo-
wiazuje, a jezeli orzeka srodek karny, moze zobowiaza¢ skazanego
do opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym?.

Zaswiadczenie lekarskie dla ofiar przemocy w rodzinie

Czy jesli mam obrazenia na ciele, to moge poprosi¢ lekarza
o0 potwierdzenie tego na pismie? Czy zawsze musze ptacic za obdukcje?

Osoba doswiadczajaca przemocy moze zwrécic sie do lekarza o wy-
danie bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i ro-
dzaju uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie.

Zgodnie z nowymi rozwiazaniami wprowadzonymi ustawa o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie przedstawiciele ochrony zdrowia otrzy-
mali obowiazki zwiazane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
takie jak wydanie zaswiadczenia lekarskiego o obrazeniach dla osoby
doswiadczajacej przemocy w rodzinie czy tez udzielenie bezptatnej po-
mocy takiej osobie, w szczegdlnosci w formie poradnictwa medycz-
nego oraz badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciata zwiazanych z uzyciem przemocy?. Wydanie bezptat-
nego zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen
ciata zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie? jest obowiazkiem
kazdego lekarza. Niedopetnienie tego obowiazku moze powodo-
wac skutek w postaci zaréwno odpowiedzialnosci dyscyplinarnej, jak

25 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 17.09.2015 r., sygn. akt Ill KK 299/15.
26 Art. 67 § 3 k.k.

27 Art. 72 § 1 pkt 7b) k.k.

28 Art. 3ust. 1 u.p.p.r.

29 Wzor zaswiadczenia jest okreslony w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z 22.10.2010 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwiazanych z uzyciem przemocy w rodzinie (Dz.U. 2010 Nr 201, poz. 1334).
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i odpowiedzialnosci karnej. Na podstawie omawianego zaswiadczenia
lekarskiego, w postepowaniu karnym, organy scigania maja obowia-
zek dopusci¢ dowdd z opinii biegtego lekarza sadowego (zaswiad-
czenie lekarskie nie jest tozsame z obdukcja). Osoba doswiadczaja-
ca przemocy moze sama udac sie do biegtego w celu wydania opinii.
Nalezy jednak pamietac, ze obdukcja lekarska nie jest dokumentem
tozsamym z zaswiadczeniem lekarskim dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie. Ponadto obdukcja moze by¢ sporzadzona jedynie
przez biegtego lekarza, ktory jest wpisany na liste biegtych przy sa-
dzie okregowym. Opinia biegtego jest dowodem w postepowaniu przed
sadami oraz innymi wtadzami i organami wymiaru sprawiedliwosci®.

Ingerencja we wtadze rodzicielska w przypadku
przemocy w rodzinie

W mojej rodzinie dochodzi do przemocy. Mam troje dzieci. Czy ta
sytuacja moze sie zainteresowac sad rodzinny?

TAK. Kazda sytuacja przemocy w rodzinie ma bezposredni wptyw
na dzieci - nawet jesli sa jej Swiadkami, a nie bezposrednimi po-
krzywdzonymi. Przepisy prawa rodzinnego zawieraja odpowiednie
rozwiazania dotyczace takiej sytuacji, a ich celem jest zapewnienie
dzieciom bezpieczenstwa i wtasciwej opieki.

Zgodnie z art. 95 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego®' wtadza rodzi-
cielska obejmuje przede wszystkim obowiazek i prawo rodzicow do
wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz do wychowa-
nia dziecka, z poszanowaniem jego godnosci i praw, powinna byc¢ wy-
konywana tak, jak tego wymaga dobro dziecka i interes spoteczny®.
Nie ma definicji ustawowej pojecia .. dobra dziecka”. Jego znaczenie
okresla sie w konkretnych okolicznosciach faktycznych, zwtaszcza je-
zeli wskazuja na zaistnienie sytuacji, w jakiej znalazto sie dziecko, wy-
magajacej ingerencji ze strony innych podmiotéw, w tym takze sadu.
W szczegdlnosci chodzi o uprawnienie do ochrony zycia i zdrowia oraz

30 Wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 04.06.2001 r., sygn. akt Il SA 1434/00.

31 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (tekst jedn. Dz.U.
22017 r. poz. 682).

32 Art. 958 1i3k.r.io.



wszelkich dziatan ze strony innych, ktére powinny zapewnic¢ warunki

do spokoju, prawidtowego, niezaktéconego rozwoju, poszanowania

godnosci i udziatu w procesie decydowania o jego sytuacji®.

Sad ma trzy mozliwosci ingerencji we wtadze rodzicielska: jej
ograniczenie, zawieszenie badz pozbawienie. W przypadku stwierdze-
nia zagrozenia dobra dziecka sad opiekunczy moze w szczegdlnosci:
m zobowiazac rodzicow oraz matoletniego do okreslonego poste-

powania lub skierowac rodzicdw do placéwek albo specjalistow
zajmujacych sie terapia rodzinna, poradnictwem lub Swiadcza-
cych rodzinie inna stosowna pomoc z jednoczesnym wskazaniem
sposobu kontroli wykonania wydanych zarzadzen,

m okresli¢, jakie czynnosci nie moga byc¢ przez rodzicow dokonywa-
ne bez zezwolenia sadu, albo poddad rodzicdw innym ogranicze-
niom, jakim podlega opiekun,

m poddac¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej statemu nadzorowi
kuratora sadowego,

m skierowac matoletniego do organizacji lub instytucji powotanej do
przygotowania zawodowego albo do innej placowki sprawujacej
czesciowa piecze nad dzieémi,

B zarzadzi¢ umieszczenie matoletniego w rodzinie zastepczej albo
w placéwce opiekunczo-wychowawczej. W tym przypadku sad
opiekunczy zawiadamia o wydaniu orzeczenia wtasciwa jednostke
organizacyjna pomocy spotecznej, ktora udziela rodzinie dziecka
odpowiedniej pomocy i sktada sadowi opiekufniczemu sprawozdania
dotyczace sytuacji rodziny i udzielanej pomocy, w terminach okre-
Slonych przez sad, a takze wspotpracuje z kuratorem sadowym®:.

Sad orzeka zawieszenie wtadzy rodzicielskiej w przypadku prze-
mijajace] przeszkody w jej wykonywaniu. Zawieszenie jest uchylane,
jesli jego przyczyna zniknie®. Jesli wtadza rodzicielska nie moze by¢
wykonywana z powodu trwatej przeszkody albo jesli rodzice naduzywa-
ja wtadzy rodzicielskiej lub w sposob razacy zaniedbuja swe obowiazki
wzgledem dziecka, sad opiekunczy moze pozbawic rodzicéw wtadzy ro-
dzicielskiej. Takie rozwiazanie moze by¢ orzeczone takze w stosunku do
jednego z rodzicoéw. Sad moze pozbawic rodzicéw wtadzy rodzicielskiej,
jezeli mimo udzielonej pomocy nie ustaty przyczyny zastosowania srod-
ka w postaci umieszczenia dziecka poza rodzina, a w szczegélnosci gdy

33 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 24 listopada 2016 r., sygn. akt Il CA 1/16.
34 Art. 109 k.r.io.
35 Art. 110 k.r.io.
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rodzice trwale nie interesuja sie dzieckiem. W razie ustania przyczyny,
ktora byta podstawa pozbawienia wtadzy rodzicielskiej, sad opiekunczy
moze te wtadze przywrdcic®. Przez trwata przeszkode, uniemozliwia-
jaca wykonywanie wtadzy rodzicielskiej, rozumie sie taki uktad stosun-
kow, ktory wytacza sprawowanie przez rodzicow wtadzy rodzicielskiej
na state w tym sensie, ze albo wedtug rozsadnego przewidywania nie
mozna ustali¢ czasu trwania tego uktadu, albo - co najmniej - ze uktad
ten bedzie istniat przez czas dtugi®’.

Maz dosc dobrze zarabia, ale nie daje pieniedzy ani na dom, ani na
dzieci. Czesto urzadza awantury i wtedy krzyczy, ze nie dostanie-
my od niego ani grosza. Moje zarobki nie wystarczaja nam na zycie.
Co moge zrobié, zeby zapewnic dzieciom utrzymanie?

Przede wszystkim nalezy rozwazy¢ wystapienie do sadu rodzinnego z po-
zwem o alimenty. Rodzice sa zobowiazani do Swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka, ktore nie jest jeszcze w stanie utrzymad sie samo-
dzielnie®. Wysokos$¢ alimentow zalezy od usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowia-
zanego. Wykonanie obowiazku alimentacyjnego wobec dziecka, ktére nie
jest jeszcze w stanie utrzymad sie samodzielnie, moze polegac w catosci
lub w czesci na osobistych staraniach o utrzymanie lub o wychowanie
uprawnionego. W takiej sytuacji Swiadczenie alimentacyjne pozostatych
zobowiazanych polega na pokrywaniu w catosci lub w czesci kosztow
utrzymania lub wychowania uprawnionego®. Pozew o alimenty nalezy
ztozy¢ w sadzie rejonowym wtasciwym dla miejsca zamieszkania dziec-
ka w wydziale rodzinnym i nieletnich. W pozwie nalezy wskazaé koszty
utrzymania dziecka, w tym celu niezbedne jest zbieranie potwierdzen
ponoszonych kosztéw, w szczegolnosci w postaci faktur za dokonane
zakupy. Poza wystapieniem o alimenty istnieja jeszcze dwie mozliwosci
sadowego dochodzenia srodkéw na utrzymanie rodziny: pozew o zobo-
wiazanie do przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny oraz wnio-
sek o nakazanie wyptacania wynagrodzenia matzonka do rak drugiego
matzonka.

36 Art. 111 ker.io.
37 Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 2 czerwca 2000 r., sygn. akt Il CKN 960/00.

38 Art. 133 § 1 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.
1964 Nr 9, poz. 59).

39 Art. 135 k.r.io.



Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli jestes osoba doznajaca przemocy, mozesz skorzystac¢ z oferty
pomocy nastepujacych instytucji:

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebie-
skaLinia”, dziatajace nazlecenie PanstwowejAgencji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - 800 120 002 (bezptatny
dla 0s6b dzwoniacych i czynny cata dobe przez 7 dni w tygodniu)
konsultacje prawne - poniedziatek i wtorek w godz. 17.00-21.00,
tel. 22 666 28 50, sroda w godz. 18.00-22.00, tel. 800 120 002

porady e-mailowe: niebieskalinia@niebieskalinia.info

konsultacje z wykorzystaniem komunikatora Skype (takze dla 0séb
postugujacych sie jez. migowym)] - poniedziatki w godz. 13.00-15.00
(pogotowie.niebieska.linia)

strona internetowa: www.niebieskalinia.info

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska
Linia” IPZ

poradnia telefoniczna 22 668 70 00 dla wszystkich oséb pokrzyw-
dzonych przestepstwem (poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzi-
nach 12.00-18.00)

adres e-mailowy: pogotowie@niebieskalinia.pl

strona internetowa: www.niebieskalinia.pl

Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 czynny codziennie w godzi-
nach 14.00-22.00

Centrum Praw Kobiet

telefon zaufania 22 621 35 37 czynny w godzinach 10.00-16.00 -
dyzur psychologa: od poniedziatku do piatku (oprécz czwartkul,
dyzur prawny: czwartek

poradnie e-mailowe:

porady psychologiczne: porady.psychologiczne@cpk.org.pl

porady prawne: porady.prawne@cpk.org.pl

strona internetowa: www.cpk.org.pl
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